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高齢に伴い、歯や口の周りの筋肉が衰えることを「オーラルフレイル」といいます。健康寿命を

延ばすために、呼気筋力（息を吐く力）、嚥下力（食べ物を飲み込む力）、腹筋力を鍛えましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴨池生協クリニックだより 
201９年６月 

 

地域の困ったを解決する 

 “ 生活支援事業所 ” 

 

〒890-0064 

鹿児島市鴨池新町５番８号 
鴨池生協クリニック 

電話：０９９-２５２-１３２１ 


