
 

 

 

 

特定健診は、「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診」です。糖尿病や 

高血圧などの生活習慣病は、放っておくと動脈硬化や心臓病、がんといった命に関わる病気を引き 

起こす可能性があります。まずは受診して、健康状態を確認することから始めてみましょう。 

 

【 受診時に必要なもの 】 

 ◎保険証 

 ◎鹿児島市 いきいき受診券          ◎特定健診受診券（社会保険 被扶養者の方）       

（国民健康保険加入 または 後期高齢者の方）   
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