
 

接種期間  

2020 年 10 月～2021 年１月（予定） 

密を避けるため、事前予約としています。 

 ◎一般価格    5,137 円（税込） 

 ◎組合員価格   2,750 円（税込） 

◎65 歳以上の方 1,500 円（税込） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかると、38 度以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛など、全身の症状が急に現れ、

高齢の方や慢性疾患を持つ方は肺炎を伴うなど重症化することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

鴨池生協クリニックだより 
2020 年11 月 

 

〒890-0064 

鹿児島市鴨池新町５番８号 
鴨池生協クリニック 

電話：０９９-２５２-１３２１ 

インフルエンザを予防するために 

①流行前に、ワクチン接種をしましょう。 

②手洗い・アルコール消毒も有効です。 

 （爪は短く。せっけんを使って 

 指の間や手首も忘れず洗いましょう） 

③咳エチケットを心がけましょう 

（インフルエンザは主に咳やくしゃみ 

 などの飛沫によって感染します） 

★その他 

お部屋の適度な湿度 ・ 休養 

 バランスの良い食事等心がけましょう！ 
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